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B RN e e s e X g e b

AUS DER ARBEIT DER WVAO

Anisometropie: Brille oder Kontakt-
linsen — die einzige Alternative?

Benjamin Walther, Dipl.-Ing (FH) Au-
genoptik, Leer: Es stelltsich uns immer
wieder die Frage, wie man Anisometro-
pie am besten korrigiert. Brille oder
Kontaktlinsen? Wie sind die BildgroRe-
nunterschiede? Und vor allem, wie hoch
und wie vertriglich sind prismatische
Abweichungen beim Blick weit aufer-
halb der optischen Mitten?

Schon der kleine Sehstirkenunter-
schied von 1,0 dpt induziert bei Gleit-
sichtgldsern schon bei Blick durch den
Fernbereich gezwungenermaRen ein
Hohenprisma von 1 ¢cm /m.

» »Ist das nicht Wahnsinn«? (Zitat B.
Walther) Ja, istes! Aber was soll dagegen
unterhommen werden?

Den Kunden sagen, er wird sich daran
schon gewshnen?

Benjamin Walther hat sich mit die-
sem Themaauseinander gesetztund hat
im Laufe seiner Berufspraxis eine Re-
fraktionsmethode entwickelt, die er ge-

~

Benjamin Walther.

rade bei Sehstirkenunterschiede an-
wendet: Die dynamische MKH.

Mit Hilfe von Videos mit Life-Refrak-
tionen zeigte Herr Walther dem gefessel-
ten Publikum, wie er bei dieser Messung
praktischvorgeht. Bezeichnend fiir diese
Messung ist die Dynamik. Der Kunde
bewegt den Kopf wihrend der Betrach-
tung des Kreuztestes und erkennt dabei
Abweichungen. Diese werden durch
Vergabe mit Prismen ausgeglichen. Der
Proband bescheinigt dann einen ru-
higen Seheindruck. Fazit: Anisometro-
pie und Gleitsichtgliser passen zusam-
men. Mit dieser Mess-Methode sind
Unvertraglichkeiten der Gleitsichtgliser
bei Anisometropie kein Thema mehr.

Vielen Dank Herr Walther fiir Thren
dynamischen Vortrag.
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Anisometropie: Brille oder Kontaktlinsen —
die einzige Alternative?

Bezugnehmend auf den Vortrag zu diesem Thema »Anisometropie: Brille
oder Kontaktlinsen — die einzige Alternative?«, gehalten am Sonntag, 16.11.
in Leipzig auf der ostdeutschen Schwerpunkttagung der WVAO, werden hier
die schriftlichen Ausfihrungen dargelegt.

5000 Anisometropie-Refraktionen auf Basis der Ausfithrungen von H.-].
Haase selber sind dieser Veréffentlichung vorangegangen. Es wird sich dre-
hen um: Anisometropie — Aniseikonie — Anisophorie.

Folgende Fragen werden beantwortet:
® Anisometropie — was ist das?
® Aniseikonie — nur theoretisch be-
rechenbar?
® Anisophorie — welche Definition
gilt nun?
® Bei wem sollte gemessen werden?
® Bei wem muss gemessen werden?
® Wie sieht eine sinnvolle Messung
aus?
® Wie werte ich die Ergebnisse aus?
® Was fiir Arten von Anisometropie
gibt es — nach H.-J. Haase selber
® Wie differenziere ich diese Arten
messtechnisch?
® Wo Haase noch aus Mangelan Mog-
lichkeiten die Praxisbeziige fehlten
—was kann mit heutiger Erfahrung
nach 5000 Refraktionen Anisome-
troper bestitigt und erginzt wer-
den? Bestitigt die Praxis seine
Theorie(n)?
® Wie ist Anisophorie messbar?
® Gibt es schon MKH-Teste fiir Ani-
sophorie?
® Wie wige ich ab zwischen verschie-
denen Mess- und_ Ko¥rektions-
methoden? '
® Wie geht es entsprechend kdfri-
glerten Endverbrauchern? Original-
filme von Endverbrauchern werden
auf dropbox zur Verfiigung gestellt.
Jeder guten Praxis geht eine solide The-
orie voraus. So auch bei Anisometropie-
Aniseikonie-Anisophorie:
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Aus Berufsschulzeiten istuns janoch
die »Prentice-Formel« geliufig, nach
der prismatische Wirkungen und Ne-
benwirkungen eines Brillenglases be-
rechnetwerden, wenn der Strahlengang
auRerhalb des optischen Mittelpunktes
verlauft:

Prismatische Nebenwirkung von Brillenglésern

Abb. 1: Prentice-Formel beim Plusbrillenglas.

gleichermaflen fiir Plus- als auch fiir
Minus-Brillengliser (Abb. 2).

So weit, so klar. Doch was passiert
dem binokular Schauen-
den? Solange R-L gleich
Dioptrien in den Brillen-
glisern eingearbeitet
wurden, und solange
auf»Hauptblickrichtung«
zentriert wurde, wenig
Problematisches (AbD. 3).

Beide Augen sind be-
tragsmifig gleichen pris-

matischen ~ Wirkungen

Prismatische Nebenwirkung von Brillenglédsern
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Abb, 2: Prentice-Formel beim Minus-Brillenglas.

Prismatische Nebenwirkung von Brillengléasern

Dieter atder , Zur Auswirkurey der Arvsometrapie bei Biilengiasar”

Abb. 3: Schematische prismatische Belastung sich

gegenseitig aufhebend R Basis innen und [ Basis
aufSen eines isometropen Augenpadres beim Rechts-
blick.

ausgesetzt: R (im Bild »oben«) Basis in-
nen, L Basis aufien — es erfolgt lediglich
eine »Blickumlenkung«, ohne Bela-
stung des Fusionsvermogens des Au-
genpaares. (Yoke-Prisma-Effekt: Das
betrachtete Objekt erscheint »weiter

Benjamin Walther,
Dipl.-Ing (FH) Augenoptik, Leer
DynamischeMKH.de



rechts gelagert« zu sein, als es in Wirk-
lichkeit sich befindet.)

Kritisch wird es bei anisometroper
Brillenwirkung: Als erstes: R hyperoper
als L, - wobei prinzipiell Gleiches gilt, ob
nun R: +2 und L -3 oder R +7 und L +2
oderauch R-1und L-6 (jedes Mal Aniso-
metropie 5 dpt) oder auch nur R +0,75
und L -1,25 usw.: beim L-Blick wird das
Augenpaar mit resultierender prisma-
tischer Wirkung Basis auflen belastet:

Prismatische Nebenwirkung von Brillengldsern
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Abb. 4: Schematische prismatische Belastung
Basis aufien eines R hyperoperen Augenpaares beim
Linksblick.

und beim Rechts-Blick erfihrt dassel-
be Augenpaar Belastung mit Basis in-
Hen:

Prismatische Nebenwirkung von Brillenglésern

Abb. 5: Schematis
Basis innen eines R by
Rechtsblick.

Identische prismatische Belastung
erlebt ein L hyperoperes Augenpaar
beim Linksblick (Abb. 6).

Und analog zu Abbildung 4 ist wieder
das L hyperopere Augenpaar mit Basis
auflen Dbelastet .Rechtsblick
(AbDb.7).

Und bereits 1999 beschrieb Hans-
Joachim Haase in seinem im Verlag Bo-
de Pforzheim veroffentlichten Buch

beim

Prismatische Nebenwirkung von Brillenglasern

nach Dieter Kabder Zur Auswkuny dor Ansametr

Abb. 6: Schematische prismatische Belastung Basis
innen eines L hyperoperen Augenpaares beim Links-
blick.

Prismatische Nebenwirkung von Brillenglasern

nach Dieter aldar  Zur Auswirkung der Anisametracie bei Brdlenlasern’

Abb. 7: Schematische prismatische Belastung
Basis aufien eines L hyperoperen Augenpaares beim
Rechisblick.

»Winkelfehlsichtigkeit mit Fixations-
disparation« in Kapitel 10, »Die Unter-
arten von disparater Korrespondenz«
unter Abschnitt 10.5 »Auf der Grenze
zum Mikrostrabismus und dartiber hi-
naus«MeRverfahrenam Polatest-Kreuz
mit verneinender, also kopfschiitteln-
der, Kopfhaltung im Zusammenhang
von Untersuchungen zu Anisophorie
bei Anisometropie, wobei er sich gegen
die Verwendung von Phoroptoren du-
Rert. Unwissend, daf es nur 6 Jahre
vorher schon von Haase selbst beschrie-
ben wurde, hat der Autor seit 2005 die-
ses in dieser Serie vorgestellte Mefver-
fahren »dynamische MKH« genannt
und dariiber zahlreich versffentlicht
und workshops/Vortrige/Seminare ge-
halten.

# Lassen Sie uns die Lebenspraxis

anisometroper Endverbraucher Dbe-
denken:

Wihrend in der »klassischen MKHx«
in Geradeausblickrichtung korrigiert
wird, benutzt doch eine Endverbrauche-

rin ihre Brille in dieser Weise:

~

Abb. 8: Blickrichtungen einer Gleitsicht-nutzenden
Endverbraucherin withrend klassischer MKH und
spiiter im Gebrauch ihrer Gleitsicht-Brille.

Wihrend der klassischen MKH wer-
den die prismatischen Korrektionswir-
kungen, die im »Prismenmefipunkt«
aller Gleitsichtglaser wirken sollen (zu-
ziiglich seitengleicher und sich dadurch
gesamt-prismatisch kompensierenden
héhenprismatischen Wirkungen der
additionsabhangigen
onsprismen), gemessen und festgelegt.

Doch die (anisometropen) Endver-
braucher nutzen ihre Brille (natiirlich!)
auch zum Rechts-, Links-, Runter- und
Raufblick. Ist es noch zeitgemiR, sich
um die dort wirkenden prismatischen
(Neben-)Wirkungen keinerlei Gedan-
ken zu machen, getreu dem Lieblings-
spruch eines schlechten Augenoptikers:
»Da miissen Sie sich dran gewthnen!«
—oder ist es nach 10 Jahren Verdffentli-
chungen zu diesem Thema nicht an der
Zeit, »umzudenken« und tiber neue,
moderne, adiquate, kundenorientierte
Vorgehensweisen zumindestens nach-
zudenken?

Den entscheidenden ersten Ansatz
zum Verstehen der dynamischen Aniso-
metropie-Methodik »DAM« (- so muss-
te sie genannt werden) gibt die folgende
Darstellung wieder (Abb. 9).

Und genau DIESEN Zusammenhang
kénnen wir dynamisch messenden
Augenoptiker uns zunutze machen
(Abb. 10).

Dickenredukti-

Abb. 9: DENSELBEN prismatischen anisometropie-
bedingten Nebenwirkungen wie in Abbildung 8ist
die Endverbraucherin auch ausgesetzt bei unverdn-
dert geradeausgerichtetem Blick, aber mit verdnderter
Kopfhaltung.
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Abb. 10: Anisometrope bei Kopfhaltung wihrend
klassischer MKH (ohne prismatische Belastung
aufgrund ihrer Anisometropie) und wihrend der
dynamischen Messung — unier voller Belastung aller
in Abbildung 1 und 2 sowie 6 und 7 (schematisch )
beschriebenen prismatischen Wirkungen!

Jetzt fehlt nur noch der Einsatz der
Polfilter:

dynarmisch

Abb. 11: Dieselbe Anisometrope mit Polfiltern beim
Blick aufs Polatest-Kreuz.

MKH

statisch

Abb. 12: Bei klassischer M KH wird auch bei einem Anisometropen (bei Nicht-Vorliegen etner Winkelfehlsich-
tigkeit) keine Polatest-Kreuz-Abweichung beschrieben werden.

MKH
dynamisch

induziert:

Abb. 13: Der R hyperopere Anisometrope wird (unter Annahme, daf er winkelfehlsichtigkeitsfrei sei) den pris-
matischen Nebenwirkungen seiner Brillengldser ausgesetzt wihrend der dynamisch durchgefiihrten Augenglas-
bestimmung beim Blick aufs Polatestkreuz bei Filter-Ortho-Stellung,

Und bei einem nicht-Winkelfehlsich-
tigen erwarten wir bei richtig zentrierter
MeRbrille folgende Angaben (Abb. 12).

Doch was passiert »unter Belastung«
durch die
prismatischen Wirkungen (Abb. 13)?

anisometropie-bedingten

Welche Kreuzstellungen erwarten
Sie? Die Auflésung kommt in der

nichsten OPTOMETRIE! (Hinweis
zur Losung: Es gelten die Verhiltnisse
der Abbildungen 4 und 5). [ ]






Anisometropie: Brille oder Kontaktlinsen —
die einzige Alternative?

Teil 2

Und hier kommt nun die versprochene
Losung zuziiglich beider Hohen-Belas-
tungs-Auswirkungen:

MKH
dynamisch

induziert:

gene Winkelfehlsichtigkeit. DIE sorgt
nun bei symmetrischen Kopfbewe-
gungen (anfinglich horizontal, also

Abb. 14: simtliche Belastungen, die bei dynamischer MKH erzeugt werden, und wie sie sich — unkompensiert —
aufdie Wahrmehmung (Filterstellung Ortho) am Polatest-Kreuz auswirken.

Was ist nun der Kern der dyna-
mischen MKH? Der Proband wird
durch verneinende und bejahende
Kopfbewegungen beim Blick aufs Pola-
testkreuz den prismatischen Nebenwir-
kungen ausgesetzt und nach den Aus-
wanderbewegungen, die er am Kreuz
beobachtet, befragt.

Diesen prismatischen Nebenwir-
kungen ist er ja beim Benutzen seiner
sowohl Einstirken- als-auch Mehrstir-
kenbrille sowieso spiter ausgesetz}.

Das Vorgehen bei monofokaler Ver-
sorgungistrelativkurzabgehandelt: Zu-
sitzlich zu den prismatischen Neben-
wirkungen, denen er wechselweise aus-
gesetzt ist durch die Kopfbewegungen,
tiberlagert sich ja damit seine korperei-

Optometrie 2/2015

»rechts-links«) fiir eine a-symmetrische
Auswanderbewegung.

Folgende Méglichkeiten kommenvor
(alle bei angenommener Ortho-Filter-
Stellung, alle Bezeichnungen aufs rech-
te Auge bezogen) bei horizontaler pris-
matischer Belastung am Polatestkreuz
(Der Proband wird gebe-
ten, verneinende Kopfbe-
wegungen  durchzufiih-
ren):

a) Fithrungsauge R

.1) Exo: der horizonta-
le Balken bewegt sich
stirker nach rechts
2) Eso: der horizonta-
le Balken bewegt sich
starker nach links

b) Fithrungsauge L
1) Exo: der vertikale Balken bewegt
sich stirker nach links
2) Eso: der vertikale Balken bewegt
sich stirker nach rechts
Beivertikaler prismatischer Belastung
am Polatestkreuz (Der Proband wird ge-
beten, bejahende Kopfnickbewegungen
durchzufithren—der Untersucherachtet
darauf, daff das in beide Richtungen
gleichmillig geschieht, dafs also genau-
so weit »oben« wie »unten« durchge-
guckt wird, damit das Messergebnis
moglichst wenig durch ungleiche Nick-
bewegungen verfilscht wird. Ideal geht
das mit Video-Kontrolle der Mefbrille
wihrend der Augenglasbestimmung®
a) Flihrungsauge R
1) Hyper: der horizontale Balken
wird eher nach oben wandern
2)Hypo: der horizontale Balken
wird eher nach unten wandern
b) Fiihrungsauge L
1) Hyper: der senkrechte Balken
wird eher nach oben wandern
2) Hypo: der senkrechte Balken
wird eher nach unten wandern

Korrektionsziel:

Es wird so viel Korrektionsprisma gege-
ben, bis eine »Auswander-Gleichheit«
entsteht — d. h. daf der wandernde Bal-
ken in beide Richtungen »gleich stark«
auswandern will.

Benjamin Walther,
Dipl.-Ing (FH) Augenoptik, Leer
DynamischeMKH.de



Es gibt verschiedene Reaktionen, die
mit der dynamischen MKH gemessen
und ermittelt werden kénnen:

a) Es wird keine Auswanderbewe-
gung wahrgenommen — dieser Fall
ist selten, kommt aber vor — es
herrscht perfekte Anisophorie, die
alle  prismatischen = Nebenwir-
kungen perfekt kompensiert. Wun-
derbar, kein Handlungsbedarf!

b)Es wird Auswanderbewegung
mehr in eine einzelne Richtung
wahrgenommen — daraufhin wird
mit Korrektionsprisma so lange
»gegengesteuert«, bis »Auswan-
der-Gleichheit« erzeugt werden
konnte. Uber das weitere Vorge-
hen, was die »Reste der Auswande-
rung« betrifft, spiter mehr.

c) Die Balkennehmen an Schwirze ab
bei Bewegung des Kopfes — eine
hiufiger vorkommende Form der
Anisophorie — es gibt keine Pro-
bleme, es brauchen keine Korrelti-
onsprismen gegeben zu werden.

d) Finzelne Balkenelemente verlieren
an Schwirzung, bleiben aber »an
der richtigen Stelle stehen«, — es
liegen Suppressionen vor, die auch
nicht korrigiert zu werden brau-
chen.

e) Es kommt zu Mischformen zwi-
schen sowohl b) und ¢) als auch zwi-

Wir fassen grafisch zusammen:

Anisometropie
Einstarken

dynamisch

schen b) und d) — bei Gabe von Kor-
rektionsprismen relativieren sich
die Auswanderbewegungen.

Spontanes Korrektionsresultat:

ERSTE RICHTIG GUTE NACH-
RICHT: Zu meiner groffen Freude und
auch Uberraschung erlebe ich seit Jah-
ren (mit Riickblick auf {iber 5000 mit
dynamischer MKH durchgefithrte Au-
genglasbestimmungen), dass sobald
ein  »Entlastungsprisma« gegeben
wird, nach Mafégabe b) — e), kommt es
zu manchmal erheblich REDU-
ZIERTEN AUSWANDERBEWEGUN-
GEN! Es scheint ein »Sofort-Entla-
stungs-Effekt« im Cortex einzusetzen,
der die Fusionsfihigkeit des area 17/18
scheinbar ad hoc befltigelt. Es ist der
augenoptische Ober-Thrill, das zu erle-
ben: WIR FUNKEN IN DEN CORTEX
mithilfe von Entlastungs-Prismen, die
Probanden beschreiben hinterher die
entsprechend angefertigten Brillen als
»ober-bequem« und sehr komfortabel.
(Gibtes Faszinierenderes, als mit »sim-
plen Prismen« in Brillen die physiolo-
gische Ausgleichsfihigkeit durch ein-
fache physikalische Entlastung erleb-
bar zu machen — und das vor dem Hin-
tergrund von 60% der menschlichen
Gesamt-Gehirntatigkeit NUR zum Se-
hen?

dynamisch

Eine Powerpoint-Prisentation wie in
einem Vortrag mit praktischem Vorge-
hensbeispiel kénnen Sie sich ansehen
unter:

http://www.dassehen.de/seite/semi-
nar/softwarevideos/prismen /pris-
menexe.html

(Sie klicken auf www.DasSehen.de
dann weiter auf »software«, und dortdas
fiinfte Programm von oben — dortistein
30-miniiter Animationsfilm angeboten
— kostenfrei.) oder auf youtube »Pris-
menberechnungen«

Der Einstirken-Brillenbenutzer hat
zusitzlich den Vorteil, dafl er beim
»schieferen Blick« durch seine Brillen-
gliser per Kopfhaltungsinderung seine
ihn vielleicht stirker belastenden pris-
matischen Nebenwirkungen (resultie-
rend aus seiner Anisometropie) kom-
pensieren kann — er dreht oder neigt
oder hebt oder senkt den Kopf halt star-
ker, bis er durch fiir ihn bequemer zu
schauende Bereiche seiner Brillengliser
durchguckt.

Doch was passiert bei allen Mehrstir-
ken-Benutzern, insbesondere den Gleit-
sicht-Brillenglidser-Nutzern?

Dazu miissen wir weiter ausholen.

Was wir fiir die Zusammenhinge
durch  Prentice in  Abbildungen
1,2,4,5.6,7 schrieben, gilt natiirlich und
insbesondere auch bei Gleitsicht:

Prismatische Nebenvarkung von Brillenglasern

Abbildung 15: Bei dynamischer MKH bei Einstirken-Brillengldsern wird

nur auf »Auswanderungs-Gleichheit« korrigiert.

5 pdpt oben

Abb. 16: Bei einem angenommenen Abstand zwischen prismatischem

Mefipunki und Fernbereichs-Mittelpunkt von 10 mm entsteht bei einer
sphiirischen Korrektionswirkung des Gleitsichtbrillenglases an diesem
Fern-Duichblickpunkt schon eine prismatische Wirkungvon 5 Pris-
wendioptrien Basis oben.

Optometrie 2/2015



Prismatische Nebenwirkung von Brillenglasern

5 pdpt unten

Abb. 17: Bei einem angenommenen Abstand zwischen prismatischem
Mefpunkt und Fernbereichs-Mittelpunkt von 10 mm entsteht bei
einer sphdrischen Korrektionswirkung des Gleitsichtbrillenglases an
diesem Fern-Durchblickpunkt schon eine prismatische Wirkungvon 5
Prismendioptrien Basis unten, das in Kombination R-L dazu fiihrt:

Prismatische Nebenwirkung von Brillenglasern Prismatische Nebenvarkung von Brillenglasern

4 . P
- :

s A

10 pdpt Hohe RIL +5 dpt

Abb. 18: Wieder unter der Annahme von R dem myoperen Auge fithit diese
Kombination von Fern-Wirkung R -5 dpt und L +5 dpt bereits zu einer
Héhenbelastung von 10 Prismendioptrien! Ob das wohl zu »vertreaglicher
Gleitsicht« fiihrt?

pa A0

Prsmatische Nebenwirkung von Brillenglasern Prismatische Nebenwirkung ven Brillenglasern

Abb. 19: Was sich die wenigsten
Gleitsicht-Anpassenden klar machen:
Schon bei einer einzigen Dioptrie
Anisometropie resultiert bereits

im Fernbereich der Gleitsicht eine
prismatische Hohenbelastung von
einer ganzen Prismendioptrie! Das

*Shindiy,,
—~

06 dpt 1 pdpt Héhe RIL

reicht schon bei einigen, vielleicht
gar nicht nach MKH ausgemessenen
Gleitsicht-Aspiranten aus, um zi
einer Unvertriglichkeit von Gleitsicht
zu fiihren.

+05 dpt

Das war die Betrachtung der Anisometropie-Auswirkungen im Fernbereich. Aber wie sieht es im Nahbereich aus?

Frismatische Nebenvwarkung von Brillenglasern §

a\ \ndiy;
&d" V'O‘o

f il il © %

- -+ —

ﬁiQ I, ﬂ

7,5 pdpt unten

Abb.20: Wenn wir von einer »normal langen Gleitsicht-Progressions-
zone« ausgehen, und der leichteren Mathematik wegen mit 15 mm Di-
stanz zum prismatischen Mittelpunkt rechnen, ergibt sich bei einem
Gleitsichtbrillenglas von -5 dpt Korrektionswirkung Ferne (unabhén-
gig von der jeweiligen Addition!) eine prismatische Nebenwirkung von
7.5 Prismendioptrien Basis unten.

Optometrie 2/2015

Prismatische Nebenwirkung von Brillenglasern
a\ Indiy,
R e,

O ¥
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7,5 pdpt oben

Abb. 21: Wenn wir von einer »normal langen Gleitsicht-Progressions-
zone« ausgehen, und der leichteren Mathematik wegen mit 15 mm Di-
stanz zum prismatischen Mittelpunkt rechnen, ergibt sich bei einem
Gleitsichtbrillenglas von +5 dpt Korrektionswirkung Ferne (unabhdin-
gigvon der jeweiligen Addition!) eine prismatische Nebenwirkung von
7.5 Prismendioptrien Basis oben, so dass resultiert:



ung von Brillenglasem

Wir fassen die Geschehnisse in Ferne
und Nihe zusammen bei einer Aniso-
metropie von 10 Dioptrien:

F:R =10 psipt oben

5 pdpt oben 5 pdpt unten

7,6 pdpf unten 75 _t!p;aben
N: R=15 pdptunten

Abb. 23: Bei 10 Dioptrien Anisometropie resultiert
(wenn R das myopere Auge ist) im Fernbereich schon
eine hohenprismatische Belastungvon 10 Héhenpris-
mendioptrien Basis oben auf R bezogen, im Nahteil
von 15 Hohenprismendioptrien Basis unten. Wenn
also abrupt mit Blinzeln beim Blicksenken zwischen
Fernbereich und Nahbereich des Gleitsichtglaspaares
gewechselt wird, miisste der so versorgte Endverbrau-
cher mal eben 25 Hohenprismen »wegdriicken«. Ob
das wohl véllig unmdéglich ist bei auch nur halbwegs
normalem Binokularsehen?

Sind dasjetztnur gedankliche Spielereien
oder hat das handfesten Praxisbezug?

F-N-Wechsel: 2,5 Hohe

F:R = 1 pdpt oben

N: R=1,5 pdpt unten

Abb. 24: Hier kommt der knallharte Praxisbezug,
der ohne griindliche Vorab-Theorie nicht so gut nach-
vollziehbar gewesen wire: Bel einer Anisometropie
von nureiner Dioptrie (wieder R myoper als L, - wo-
bei — daran sei erinnert, es egal ist, ob R -2,75 und L
-1,75 oder R +5 und L +06 ist) resultiert im Fernbe-
reich eine Prismendioptrie Hohenbelastung Basis
oben rechts, im Nahteil 1,5 Hohenprismendioptrien
Basis unten, - beim schnellen Wechsel F-N resultieren
schon zweieinhalb Héhenprismendioptrien: fithrt
DAS zu »angenehmer und vertréiglicher Gleitsicht«?

15 pdpt Hohe LIR

Nun mag der erfahrenere Leser den-
ken »Ach was — ich passe schon so lange
Gleitsichtan, was will dieser Theoretiker
denn nur - hat doch immer geklappt!«
— aber dieser Artikel soll ja gerade zum
DENKEN herausfordernund je BESSER
Gleitsicht angepasst wird, desto mehr
zufriedene bis hin zu begeisterten Kun-
den kann ja jeder von uns generieren —
und leben wir nicht von SOLCHEN?

Das Resiimee dieses zweiten Teils
lesen Sie doch bitte hier:

Anisometropie

Gleitsicht vertikal

Faktor 2,5
HOHEN-Brisma
Abbildung 25: MERKREGEL fiir Gleitsicht bei Ani-
sometropie: Der héhenprismatische Nebenwirkungs-
faktor bei Gleitsicht betrdgt 2,5.

Mitanderen Worten: Pro Dioptrie An-
isometropie resultiert eine um den Fak-
tor 2,5 fache HOHENPRISMAtische
Belastung des Augenpaares: Bei 1 dpt
Anisometropie: 2.5 Héhenprismen. Bei
2 dpt Anisometropie schon 5 Héhen-
prismen. Bei 3 dann schon 7,5 und bei 4
schon 10 Hohenprismen. Das sollte
schon Ausschluftkriterium fiir Gleit-
den ersten Blick und
nach diesen UL gungen — bisher.

ABER es kon 1 ja noch gute Nach-
richten—indernichsten OPTOMETRIE.

sicht sein - ¢

Abb.22: Bei einer Anisometropie von
10dpt resultiert im Nahteil schon
eine hohenprismatische Belastung
von 15 Prismendioptrien. Ob da wohl
Diplopie garantiert ist, wenn noch
Reste Binokularsehens in der Nithe
vorhanden sein sollten?

Bisdahin lagsen Sie bitte die nachsten
3 Grafiken schon mal wirken und stei-
gen Sie gedanklich mitein, was wihrend
der Augenglasbestimmung eigentlich
prismatisch erfasst wird, was die spitere
Gleitsicht-Nutzung angeht:

Abb. 26: In welchen spiteren Gleitsicht-Bereichen
messen wir eigentlich mit unserer Mefbrille —wel-
chen Bereichen des Gleitsichiglases entspricht unser
Mefbrillen-Me[Sbereich?
S VT TAT
\ : "I”

- : ! .

Abb. 27: Mit welchem Gleitsicht-Brillenglasbereich

fallen die geometrischen Mitten unserer MefSbrillen-

gldser zusammen?

LTI

Abb. 28: Was haben die geometrischen Mittelpunkte
unserer Mefbrillengldser mit den prismatischen
Mefspunkten der spéiter benutzten Gleitsicht-Brillen-
gldser gemeinsam? Was hat das fiir Auswirkungen
— mefe- und rechentechnisch — fiir unsere Prismen-
Mefiergebnisse in der Mefshrille? Was wird da wie in
die spitere Brille iibertragen bei der Angabe der Be-
stellwerte der prismatischen Gleitsicht-Brillengldser?

Bleiben Sie gespannt! [ |

*www.DerAugenoptiker.de — » Einblick« —
Artikel vom Januar 2015

Optometrie 2/2015
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Anisometropie: Brille oder Kontaktlinsen —
die einzige Alternative?

Teil 3

Sie steigen erst JETZT ein mit dieser Se-
rie? Kein Problem — die WVAO hatnoch
alte Hefte, und auRerdem fassen wir
kurz zusammen, was bisher geschrie-
ben wurde: Bei Anisometropie schon
kleinster Betriige erfihrt das eine Brille
benutzende Augenpaar bei seitlichen
Blickrichtungsinderungen und Auf-
und Abblicken prismatische Nebenwir-
kungen. Die sind unvermeidlich, wenn

Abb. 29

man nicht Kontaktlinsen benutzt., Die
mefitechnische Erfassung der Auswir-
kungen dieser prismatischen Neben-
wirkungen beschrieb schon H.-J. Haase
1999 in ,Winkelfehlsichtigkeiten mit
Fixationsdisparation® (10.5 Seite 227)
sowohl fiir Einstirken- als auch fiir
Gleitsichtbrillen. Nur 3 Jahre spiter lie
der Autor dieser OPTOMETRIE-Serie
die von Haase schon angedachten, fiir
jede handelsiibliche Mefbrille geeig-
neten, Polfilter bauen und nannte die
prinzipielle Anwendung dieser verin-
derten MeRR-Vorgehensweise
mische MKH*(Abb. 29 und 30).

Durch die Verringerung des ,Polfil-
ter-HSA“ kann der Gesamtdurchmes-
ser der Mefibrillengliser (Breitrandaus-
fiihrung) vollstindigausgenutzt werden
fr Blickbewegungen wihrend der Au-
genglasbestimmung (Abbildungen 11,

ya

Jdyna- -

12,13, 14 in OPTOMETRIE 4/2014 so-
wiewww.DasSehen.de->Zubehtr). Das
Ziel jeder Augenglasbestimmung ist
und bleibt ja, die mit der korrekt, mittig
angepafiten Mefbrille gemessenen
Werte in die Hauptdurchblickpunkte
der spiteren Brille zu tibertragen. DAS
ist der Kern der augenoptischen Tatig-
keit. (Abb. 31 und 32). Und damit spiter
die Schematik bei Gleitsicht besser

nachvollzogen werden kann, hier das
Finstirken-Bild von , Emma*: (Abb. 33).
Doch wieverhiltes sich bei Gleitsicht-
Anpassung? Die Mefsbrille mufd haarge-
nau so wie vorher angepafdt werden,
aber der — fiir die prismatischen (Ne-
ben-) Wirkungen ja wichtigste Punkt
(die geometrische Mitte der Mefbrillen-
gliser) fillt aber spater eben NTCHT mit
dem Hauptdurchblickpunkt zusam-
men: (Abb. 34a-d und 35).
Dieser physikalische Zu-
sammenhang, dafs nimlich
die geometrische Mitte des
Mefbrillenglases mit dem
Prismenmefpunk:
Gleitsichtglases zusammen
fillt, gilt nicht nur bei Zeiss-

Abb, 32

Benjamin Walther,
Dipl.-Ing (FH) Augenoptik, Leer
DynamischeMKH.de

jeden

Brillengldsern (Bild 34b—es

wurde in die MeRbrille kein

wirkliches — Gleitsichiglas

Optometrie 3/2015



Abb. 33

N

Abb. 34d ¥

eingebaut, sonderneine auf Mefbrillen-
glasdurchmesser zurechtgeschnittene
Durchmesserfolie), sondern bei allen
Herstellern weltweit. Abb. 34c - f

Optometrie 3/2015

(Diese Bilder entstammen der Gleit-
sicht-Animation fiir Augenoptiker, die
Gleitsicht erkliren méchten: www.Das-
Sehen.de -> software -> 3. Programm
von oben: ,Emma.exe“ — mit kosten-
freier Video-Erklirung)

Und an DIESEM Punkt — dem pris-
matischen Mefipunkt der spiteren
Gleitsichtgliser — gucktder Endverbrau-
cher alias Emma fast NIE, - weil er der

,mieseste Punkt des ganzen Gleitsicht-
glases“ ist, - mit den stirksten seitlichen
Abbildungsfehlern des gesamten Bril-
lenglases — ,bunt ist gut, grau ist mies®

(Abb. 36).

MITTEL

Da ,Emma*“ ganz
ganz selten in den
seitlichen Berei-
chen des Gleitsicht-
glases schauenwird,
- weil dort die Sicht
so viel schlechter ist
— beschrinken wir
uns auf die Haupt-
Sehbereiche fiir die
Ferne- (Abb. 37-39)
und die Nihe:

(Abb. 40).

o

\

=)

Abb. 36

MITTEL

Ahb. 37

P



MITTEL

Abb. 38

MITTEL

4bb. 39
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Aber wihrend der dynamischen Messung mit
der Mefbrille messen wir an ANDEREN Stellen
(Abb. 41).

Es entsteht also ein Dilemma: Wir kénnen in
5 Blickrichtungen messen, aber Emma guckt
und benutzt die fertige Brille vorwiegend in
vier ANDEREN Blickrichtungen — siehe oben
(Abb. 37-40)

Da hilft jetzt nur noch Mathematik: Der Au-
genoptiker Benjamin Walther lieR sich ein von
der Entwicklungsabteilung von Carl Zeiss Vision
tiberpriiftes Rechenprogramm entwickeln, das
in Abhéingigkeit aller sphiro-cylindrischen (und
eventueller Korrektionsprismen) Stirken simt-
liche RESULTIERENDE prismatischen Wir-
kungen eines Brillenglaspaares anzeigt. Als Bei-
spiel diene eine erste Gleitsichtbrille mit den
Stirken:

R: sph+0,5 cyl-1,0 Achse 10° und
L: sph+0,75 cyl-0,25 Achse 170°

Diese Stiarken sehen doch auf den ersten Blick
ganz ,harmlos und ungefihrlich® aus, was die
anisometropie-bedingten Nebenwirkungen an-
geht, nicht wahr?

Aber halten Siesich fest, lieber Leser: DAS hier
passiert beim NUTZ | dieser Brillenstirken
(Abb. 43).

Zur Erklarung der Abbildungen und Rechen-
ergebnisse: Die obere Zeile zeigt die Resultate
der prismatischen Belastung, alleine schon auf-
grund der vorliegenden Anisometropie, wenn
das Gleitsichtglaspaar beim F-Rechtsblick, F-
Geradeausblick und F-Linksblick benutzt wird;
diemittlere 3-er-Bild-Reihezeigtdas Belastungen
mit der Mefbrille auf bei horizontaler Blickrich-
tungsdnderung R-L, die untere 3-er-Bild-Reihe
zeigt als erstes (links im Bild) die prismatische
Belastung beim Abblick mit MeRbrille auf - kon-
vergenzfrei beim Blick in die Ferne auf die Pola-
test-Bilder. Das mittlere Bild zeigt die tatsichli-
che Belastungbei Benutzung—MIT Konvergenz;
das rechte untere Bild zeigt die Belastung beim
»Blick in Richtung Himmel* (Abb. 44).

Es soll uns als Beispiel dienen, um die Ergeb-
nisse ,lesen” zu kénnen: Die Person, die eine
Gleitsichtbrille bekommt mit den oben angege-
benen sphiro-zylindrischen MeRwerten, ist
beim Blick Richtung Himmel einer prisma-
tischen Belastung von 0,32 pdtp Basis aufien aus-
gesetzt und einer hohenprismatischen Bela-
stung von 1,46 cm/m Basis oben (alle Werte im-
mer auf das RECHTE Auge bezogen).

Optometrie 3/2015
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Abb. 41

Dieses Programm wird wahrend der
Augenglasbestimmung aus dem Ord-
ner, der die MeRergebnisse enthilt, he-
raus aufgerufen, hat daher sofort die
(natiirlich auch hindisch eingebbaren)
sph-cyl-Werte und ermoglicht, aufeinen
Blick zu erkennen, wie stark die spitere
Realititssituation von der Mefbrillen-
Situation abweicht.

Beispiel: Wenn schon bei der Mef2-
brillen-dynamischen MKH starke seit-
liche Auswanderbewegungen am Kreuz
wahrgenommen werden respektive
starke Hohenbewegungen am Haken-
Test, liegt eine Unvertriglichkeit der
spiteren Gleitsicht - Korrektion schon
auf der Hand! Was fiir Mafnahmen
dann taugen, wird der nichste Beitrag
zeigen; doch vorher noch zum Schluf}
wieder eine Denk-Aufgabe:

Was meinen Sie, geneigteR LeserIn,
wird am besten vertragen von der sphi-

ro- zylindrischen Korrektion her:

a) R:-2,0 -1,0 45°
1:-2,0 -1,0 135° oder

b) R:-20  -1,0  45°

L:-2,0 -1,0 45° oder
c) R:-2,0 -1,0 135°
Abb. 42 L-2,0 -1,0 135°?
- . s Bleiben Sie gespannt!
J___Jhche [IFoemd_|oam L gt __adhis |Paina 4
o DieAugenglasbestimmung.de =
|
|
o :Hi 2 »‘Ak ? f—_! :
: - ' el \
| | I\ i L /e TE N Ditferenz
‘ S & - 1.46
M = 0,32
% .
i ' 3 e —\- i B e ; Abb. 44
Abb. 43
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Anisometropie: Brille oder Kontaktlinsen —
die einzige Alternative?

Teil 4

Sie steigen erstJETZT ein mit dieser Se-
rie? Kein Problem — die WVAO hat noch
alte Hefte, und aufserdem fassen wir
kurz zusammen, was hisher geschrie-
ben wurde: Bei Anisometropie schon
kleinster Betrige erfihrt das eine Brille
benutzende Augenpaar bei seitlichen
Blickrichtungsinderungen und Auf-
und Abblicken prismatische Nebenwir-
kungen. Die sind unvermeidlich, wenn
man nicht Kontaktlinse(n) benutzt. Die
meftechnische Erfassung der Auswir-
kungen dieser prismatischen Neben-
wirkungen beschriebschon H.-J. Haase
1999 in »Winkelfehlsichtigkeiten mit
Fixationsdisparation« (10.5 Seite 227)
anders als statisch:

»Es kann ..unter Beibehaltung des
Blicks auf die Tests, der Kopf gehoben
und gesenkt sowie nach beiden Seiten

gedreht werden — ... und dabei verraten
sich gerade am Polatest auch kleine Un-
regelmifigkeiten... — schon am daftr

sehr empfindlichen Kreuztest, aber
nicht nur dortallein.«

Seit 2005 hilt der Autor dieser Verof-
fentlichung zu diesem Praxisvorgehen
Vortrige, Workshops, gibt Seminare,
verdffentlicht Fachartikel. Da die Be-
zeichnung »dynamische MKH« zu un-
konkret blieb in der Differenzierung
zur »MKH<«, wurde am 24.09.2015 zum
Rechtsschutz beim Deutschen Patent-
und Markenamt mit Sitz in Miinchen
die Wortmarke »Dynamische MKH
nach Walther« registriert. Das gesamte
Vorgehen, die Theorie und das prakti-
sche Vorgehen wird erlautert in Vor-
tragsform auf www.DynamischeMKH.
de. #

Worum geht es eigentlich? Bei jeder
noch so kleinsten oder schwichsten
Anisometropie ist ein Augenpaar bei
Blickbewegungen diversen und unter-
schiedlichen prismatischen Nebenwir-
kungen ausgesetzt. Diese wurden bei

Optometrie 4/2015

Prismenberechnung
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Abb. 45: Prismatische Nebenwirkungen im Fernmefkreis und Nahmefkreis eines »klassisch langen Gleit-

sichtbrillenglaspaares«.

allen bisher bekannten »statischen
MeRverfahren aufler acht gelassen.
Das fithrte und fiithrt bei Einstirken-
brillen dann oftmals zu sonderbaren
Kopfhaltungen, die, wenn diese Zu-
sammenhinge erkannt und korrigiert
werden, oft wunderbar aufgelost wer-
den kénnen: Auf Youtube finden sich
unter dem Stichwort »Prismenbrille«
bereits 10 solcher dokumentierter End-
verbrauchervideos.

Da die Mehrheit der westli-
chen Bevélkerung mittlerwei-
le im presbyopen und damit
Gleitsicht-Alter angekommen
ist, gilt es, diese Erkenntnisse
auch auf Gleitsicht-Verhiltnis-
se auszuweiten. Was da noch
fiir ein Bedarf besteht, weifd
jeder Augenoptiker, der Fach-
journale liest — ungezihlte
presbyope »Fachleute« — bril-

lenlos! (Und nun kommen Sie blof}
nicht auf die Idee, anzunehmen, die
triiggen multifokale Kontaktlinsen: Ha-
ben Sie nicht auch schon entdeckt, dass
bei Veréffentlichungen zu Kontaktlin-
sen-Profi-Fortbildungsveranstaltungen
zahlenmiRig MEHR Brillentrdger als
Brillenlose zu sehen sind?)

Bevor wir die Denkaufgabe aus Opto-
metrie 3/2015 Seite 18 auflésen, vorab

Benjamin Walther,
Dipl.-Ing. (FH) Augenoptik,
Leer

DynamischeMKH.de



weitere Erlduterungen der beschriebe-
nen »Anisometropie-Prismensoftware«
(DasSehen.de -> software -> »prismen.
exe«):

In Optometrie 3/2015 auf Seite 17
wurde eine »harmlos aussehende Bril-
lengliserstirkenkombination« ange-
nommen:

R:sph +0,5
L: sph +0,25

cyl-1,0 Achse 10°
cyl-1,0 Achse 170°

Wer von den diesen Artikel lesenden
Augenoptikern wiirde einem Endver-
braucher mit dieser »Fern-Refraktion«
nicht flugs eine Gleitsichtbrille anferti-
gen, ohne »grofd nachzudenken«?

Aber wie sehen die prismatischen Ne-
benwirkungen aus — ein Blick auf das
beschriebene Programm in erster Stufe
zeigtes (AbD. 45).

In der Zeile »prismatische Wirkung
Fernbezugspunkt« wird fiir das rechte
Brillenglas angezeigt: 0,14 cm/m Basis
auflen und 0,38 cm/m Basis oben, fiir
das linke: 0,03 Basis innen und 0,41
cm/m unten. Das ergibt die rétlich un-
terlegte prismatische DIFFERENZ zwi-
schen Rund Lin den Fernbezugspunk-
ten: 0,17 cm/m Basis aufien (alle Anga-
ben sind von der Grafik her immer auf
»R« bezogen) und 0,79 ¢cm/m Basis
oben. Noch weiter rechts in derselben
horizontalen Hohe des Ergebnisbildes
der Software wird angezeigt, auf welche
Hohe oberhalb des prismatischen Mess-
punktes des Gleitsicht-Brillenglases
sich diese Berechnung bezieht: 8 mm.
Dieser Wertkann beliebig gedndertwer-
den. die Ziffern 8 und 0 sind direkt an-
klickbar — um die Handhabung des
Prakrtikers zu beschleunigen.

In der nichsttieferliegenden hori-
zontalen Linie sind dieselben prisma-
tischen Wirkungen, bezogen auf die
Nahmefkreise, dargestellt — bei einem
Nahmefkreisnachinnenversatz ~ von
2,5 mm. Natiirlich kénnen auch diese
Werte gedndert werden, jeweils 0,5 mm-
schrittweise. Es ergibt sich die Diffe-
renz der prismatischen Nahmeflkreis-
differenzen zwischen R und L mit dem
Ergebnis: »

Vernachlassigbare 0,01 cm/m Basis
aufien abererstaunliche 1,4 cm/m Basis
unten (wieder auf R bezogen, um der

besseren Vergleichbarkeit willen). Zwi-
schen dem roten »Differenzfeld Nihe«
unten und dem Differenzfeld Ferne
oben dritber ist in der Mitte, ebenfalls
rot gekennzeichnet, der mefdtechnische
prismatische Unterschied zwischen
dem Blickindie Ferne durch diese Gleit-
sichtgliser und dem Blick in die Nihe:
0,16 cm/m horizontal und noch er-
staunliche iiber 2 cm/m in der Hohel!
Was bedeutet das praktisch? Wenn
der Benutzer (die Benutzerin) diese
Brillengliser einen abrupten Blick-
wechsel zwischen Ferne und Nihe voll-
zieht, ist ihr Augenpaar einer hohen-
prismatischen Differenz von fast 2,25
cm/m ausgesetzt. Wie sich das anfiihlt?
Nun, halten SIE sich doch malvor IHRE
Brille beim Blick in die Weite ein 2er Ho-
henprisma davor — dann wissen Sie ur-
plstzlich, warum manche Threr Kunden
beim Abholen der neuen Gleitsichtbril-
le stéhnen: »Oh, da muss ich mich aber
erst noch ganz arg dran gewthnen...«
Oder solche, die dann nach 1-2-3 Wo-
chen wieder kommen mit dem Kom-
mentar: »Wissen Sie, ich wusste ja, ich
muss mich an eine Gleitsichtbrille ge-
wohnen, das hatten Sie mir ja gesagt,
alle meine Freunde haben mir das auch
gesagt — »lass sie nur man aufl« — aber

Prismenberechnung
o il

ich kann irgendwie gar nicht damit gu-
cken!Ichglaub, ich tauge nicht fiir Gleit-
sicht... Machen Sie mir mal wieder 2
getrennte Brillen, mein Bekannter XY
hatte auch solche Probleme und jetzt
mit seinen 2 getrennten Brillen geht’s
ihm gut. Hoffen wirmal, dass DAS auch
bei mir dann funktioniert!«

Schon mal vorgekommen bei Thnen?
SCHON, dass Sie diesen Artikel lesen
— hier werden Sie geholven!

Restimee: Bei solch »unkompliziert
anmutenden Stiarken«

R:sph+0,5
L:sph +0,25

cyl -1,0 Achse 1
cyl-1,0 Achse 170°

Resultiert also eine héhenprismati-
sche Belastung von mehr als 2 cm/m!
Und wie haben wir in der Lehre gelernt?
Die »kritische Richtung«ist die vertika-
le, — da sind prismatische Nebenwir-
kungen durch fehlerhafte Zentrierung
schon oberhalb 0,25 (null fiinfund-
zwanzig!) auflerhalb der Toleranz.
® Einwand 1: »Warum verrit die Indus-

trie uns das nicht?«

Antwort 1: Weil die, wie jaauchwir

- verkaufen wollen.
® Einwand 2: Firma XY macht doch

schon »prismenbelastungskompen-

sierte Schliffkomponenten!«

pristatische \Wikung Fetribezugspunkt T 003

prsmatizche Wakung Nahbezug:punit 1 017

Abb. 46: Progressionskanal vor
gen zwischen Fund N

P

Dezentration vert

1 22auf 10 mm verkiirzt reduziert die resultierenden prismatischen Belastun-
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Prismenberechnung

Lo

Bhckbewegung hat

0.2

2

Abb. 47 —die prismatische Wirkungen fiir JEDEN beliebigen Punkt des Brillenglases kann ruck-zuck be-
rechiet (und somit auch kontrolliert werden, ob die Fertigung korrekt gearbeitet hat!) werden. Bei Mitten-
dickenreduktionsprismen sind diese natiirlich zu beriicksichtigen — aber da die ja R-L gleich sein miissen,
verdndern sie im Endeffekt nicht die prismatischen Nebenwirkungen.

Antwort 2: Vergessen Sie’s. KEIN
Hersteller kann Physik aushebeln.
Das EINZIGE, was Hersteller ma-
chen kénnen, ist die prismatische
Differenz zwischen Nihe und Ferne
»anzugleichens, es bleibt aber in der
Konsequenz IMMER bei mehr als 2
cm/m. ES SEI DENN, Sie bestellen
ein KURZERES Gleitsichtglasde-
sign. Ob das was bringt und wenn ja,
wieviel, kann das Programm schon
VORHER berechnen (Abb. 46).

Die Belastungen wurden im Ferne-
messkreis reduziert durch Verkiirzung
des Abstandes zum prismatischem
Messpunktvon 8 auf 4 mm, in der Nihe
wurde von 14 auf 8 reduziert: Die pris-
matische Belastungsdifferenz schrumpft
aufweniger als die Hilfte,

Aber VORSICHT: Je kiirzer der Pro-
gressionskanal, desto stirker die seitli-
chen Unschirfen, die zu erwarten
sind! DIESEN neuen Nachteil giltes zu
bedenken, zu erliutern, ggf. mit Bild-

Sph |Zyi |.'3.chse | Frisma | Basis

L [seh [zu [schse |Prisma [Basis

05 -1 10 0 0

&
=

Abb. 48: BOSE FALLE!
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0,75 025 170 ] 0

schirmarbeitsplatzbrille
chen.

Fiir jeden Punkt des Brillenglases
kann die prismatische Wirkungeinzeln
als auch aufs Brillenglaspaar bezogen
berechnet werden. In der oberen Zeile
wurde der maximale seitliche Durch-
blickversatz von 20 mm angeklickt, - da
selbst  Schmalrand-Messbrillengliser
nur einen Gesamtdurchmesser von 38

auszuglei-

mm aufweisen, wiren hohere Zahlwer-
te irrelevant, denn wir wollen ja spiter
noch erliutern, wozu wir rechnen: Es
wird die prismatische reale Belastung,
dierechnerisch erfasstwird, in Relation
gesetzt zur AUSWIRKUNG, welche wir
messtechnisch erfassen und uns vom
Kunden »kommunizieren« lassen. Da-
zu spater.

WAS ist jetzt die sicherste Methode,
DOCH noch eine gut vertrigliche Gleit-
sichtbrille anzupassen? WAS muss in
der Refraktion beachtet werden, was
muss gemacht werden? (unabhingig
von 2D, 3D, ..1).

Wir machen uns erst mal klar, dass
bei Verhiltnissen wie in Abb. 48, uner-
wartete hohenprismatische Nebenwir-
kungen auftreten.

Der Klick auf das Prismenberech-
nungsprogramm zeigt uns ja die Ge-
fahr aufin Abb. 49!

Wir messen als erstes dynamisch,
d.h. wir setzen die Kundin den prisma-
tischen Nebenwirkungen aus (Abb. 50)!

Im nichsten Schritt ziehen wir die
Mathematik zuhilfe und machen uns
klar, welchen physikalischen Belastun-
gen in Form von prismatischen Wir-
kungen sie wihrend der Refraktion
schon ausgesetzt ist (Abb. 52)!

Abb. 52 zeigt uns, welchen prisma-
tischen Belastungen diese Dame in
der dynamischen Belastungssituation
ausgesetzt ist. Und WIR wollen ja wis-
sen: »WIE verknust sie das? Wie ver-
tragtsie das? WAS bewegt sich, wohin,
wie stark, welche Richtung MEHR als
die andere? Was ist die Lieblingsrich-
tung der Auslenkbewegung, was ist
also die stirkere Belastungsrichtung?
WELCHE prismatischen Nebenwir-
kungen kann sich SCHLECHTER ab
alsdieanderen und WIE kénnen wirda
»gegensteuern« mithilfe Korrektur-

e



Abb. 49: ganz im Zentrum des Bildes: » Differenz hor. 0,47 (vernachlissigbar),
ver.: 2,16« — Das kann schon Diplopie hervorrufen, JEDENFALLS asthenopi-
sche Beschwerden kdnnen wir erwarten. Also muss jetzt GEHANDELT werden!

R Sph VIZyI lAchm IPnsma |Ba§|s L [Sgh _liyl__[;\_chs; IF’l:sima ﬁIBa: i

05 a 10 0 0 075 025 170 0 0

Abb. 50: Mit den obenstehenden Refraktionswerten in der Messbrille lassen wir
die Kundin »dynamisch gucken«.
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Abb. 51:...und machen uns klar, dass sie in den
dynamischen Momenten in DIESEN Bereichen des
spiteren, tatsdchlich vorhandenen Gleitsicht- tion.
brillenglases, schaut und JETZT schon aufdem
Refraktionsstuhl DAS ERLEBT, was sie spéter mit

der fertigen Brille auferleben wird bei DIESEN

Abb. 52: Mathematisch errechnete Physik trifft auf
Physiologie und bendtigt nun gute Kommunika-

Abb. 53: Hier sehen wir die resultierenden Wirkun-
gen aus Anisometropie-bedingten prismatischen
NEBEN-Wirkungen und die Wirkungen der Kor-
rektionsprismen ZUSAMMEN.,

Blickbewegungen!

prismen? Wir méchten also herausfin-
den, welche Korrekturprismen helfen
»gegen« die anisometropie-bedingten
und -erzeugten (und bis jetzt in unse-
rer Verdffentlichung noch) unver-

meidlichen prismatischen Nebenwir- | Erwartete wi-freie

Wahrnehmung:

e
I

kungen!

Nicht, umzuverwirren, sondern um
es am Ende ganz klar zu bekommen,
sei erlaubt, noch einen Schritt dazwi-
schen zu schalten: Bei Versorung mit
folgenden Korrektionsprismen (R 1 cm/
min 210°und L 2 cm/m in 350°) verédn-
dert sich natiirlich die jeweilige pris-
matische Nebenwirkung wie in Abb. 4
53!

Was uns aber beim Messvorgang

* Erwartete wi-freie
Wahrnehmung:

o D |

il

I |
= 7@ —1

Durch WF verschobene

Wahrnehmungen

einzig und allein interessiert, sind die
VERSCHIEBUNGEN, die AUSWAN-
DERUNGEN, die beschrieben werden,
denn SIE zeigen, was die Kunden/der

Abb. 54: Wirnehmen v

Rdas»mi
und leichte Ha!

an DIESER Stelle unerhen

tische Belastung (wodurch auch immer, das ist jetzt fiir die Uberlegungen
sknappen 7 cm/m Basis aufien beim Blick nach R an weil er ja
zt. und links das plussigere, beim Blick nach L ca. 7 cm/m Basis innen

Optometrie 4/2015



Proband erlebt, — d.h. wir kénnen »im
Kopf zugucken«, welche Belastung er
wie wegsteckt oder was ihn eben an-
dersrum wie stark, wie heftig, — belas-
tet — Abb. 54!

Bei DIESER Art der Belastung wie in
Abb. 54 ERWARTEN wir beim Blick
aufs Polatestkreuz bei Orthostellung
der Filter eine kriftige Nach-Innen-Ver-
satz des vertikalen Balkens — also eine
klare Ansage von »Exo«, — d.h. das Au-
genpaar signalisiert: »Gib mir Basis in-
nenl«—Warum? Nun, weil beim Rechts-
blick starke Basis-AuRen-Wirkungen
auf das Augenpaar wirksam werden!
Andersrum beim Linksblick: »Gib mir
Basis aufsenl«

NACHSTER SCHRITT: Jetzt gilt es
nur noch, herauszufinden, ob die auf
diese Weise dynamisch gemessene Per-
son das auch so beobachtet, oder etwas
ANDERES iduflert — siehe Abb. 54. Es
wird ein unverhiltnismifig starke Ab-
weichung in der HOHE angegeben —
und aus DIESER Tatsache kénnen wir
schlussfolgern aufeine Winkelfehlsich-
tigkeit in der Hohe — aber welche Basis
miissen wir geben, damit die Auswan-
derbewegung reduziert wird?

Auflésung im nichsten OPTOMET-
RIE-Heft 2016!!

Benjamin Walther aus Leer,
DasSehen.de ®

P.S. Nein, die Denkaufgabe aus dem
letzten Heft haben wir NICHT verges-
sen:

HIER sind die Auflésungen sowie
noch die Variante R 135°, L 45°, die
»eigentlich« als zweite Variante ge-
dacht gewesen war (Abb. 55-58).
Quintessenz:

Je SCHWACHER unterschiedlich
die cylindrischen Werte (Stirke und
vor allem auch ACHSE!) zwischen
R und L, desto SCHWACHER die
prismatischen  Nebenwirkungen
(in der so wichtigen Vertikalen!).

Abb. 55: Verbliiffenderweise — obwohl KEIN Sphiiren- Unterschied besteht, auf-
grund der 90° zueinander stehenden Cylinderwirkungen starke HORIZON-
TALE prismatische Nebenwirkungen.

Abb. 57: Gleiche Cylinderstirke, gleiche Achse: KEINE Nebenwirkungen in der
Vertikalen —weil hier nun auch die Sphdren gleich sind.

Optometrie 4/2015

Abb. 56: Verbliiffenderweise — obwohl KEIN Sphren- Unterschied besteht, auf-
grund der 90° zueinander stehenden Cylinderwirkungen starke HORIZON-
TALE prismatische Nebenwirkungen.

Abb. 58: Gleiche Cylinderstirke, gleiche Achse: KEINE Nebenwirkungen in der
Vertikalen — weil hier nun auch die Sphdren gleich sind.

P
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Anisometropie: Brille oder Kontaktlinsen —
die einzige Alternative?

Teil 5

gen ¢ ETZT ein mit dieser
r Problem - die WVAQO hat
== Zere und auferdem fassen
z zusammen, was bisher ge-
schriebe --= Eel Anisometropie

N
v

[¥al
lah)
1

z=rce Augenpaar bei seitli-
csznderungen und

S -v=r prismatische Ne-
D= sind unvermeid-
-~ Kontaktlinse(n)
benutzt. Das gesamrte Vorgehen, die
neorie unc Zzs praktische Vorgehen
réerlzuteriin Vormagsformaufwww.
DvnamischeMKH.ce und auf youtube:
= zentlich? Bei jeder

<leimster odsrschwichsten An-
* zenpaar bei Blick-
Ziversen und unterschied-

 Nebenwirkungen
virden bei allen bis-
szztischen« Messver-
-=lzssen. Das fithrte
i :zrkenbrillen dann
smZerbaren Kopfhaltun-
enn diese Zusammenhange
sertwerden, oftwun-

=rden konnen: Auf
s:ch unter dem Stich-

Yout

wort »Pr lz« bereits 10 solcher
dokume rbrauchervideos.
Bitte seh .|< Beispiele fir die
praktische Umsetzung physikalischer
Hilfen (»MKH=man kann helfen«)(Di-
optrien in jedweder Art — also mit plus-
oder minus-\Vorze sphirischoder

torisch und zuch Prismen-Dioptrien
-

sind ja »nur Physik«, mehr nicht!) auf-

grund physiologischer Zusammenhén-
ge. Was den Autor am meisten faszi-
niert: Erst in OPTOMETRIE 4/2015
wird »Das Iversiometer« vorgestellt —

aber SIE konnen JETZT schon lesen,
wie die Frkenntnisse. die mit diesem
Messtool ermittelt werden, praktisch

UMGESETZT werden in physiologisch
wirksame Physik!

Dass da noch viel mehr hintersteckt
als »Sich-wichtig-tun einiger Optiker,
die ja sonst wenig Ahnung habenx, ent-
nehmen wir dem Bericht iiber Prof. Dr.
phil. Richard Brunech aus Norwegen
(OPTOMETRIE 2/2015): Seine Unter-
suchungen und Forschungsarbeiten
»lassen vermuten, dass die frithzei-
tige Behandlung oculomotorischer An-
omalieneinen hoheren therapeutischen
Effekt haben kénnte als bisher ange-
nommen.« Und — zum Gliick fiir UNS
— werden »noninvasive Methoden (wo-
zu BRILLEN zihlen!) immer vor ande-
ren Methoden bevorzugt.« Kann uns
irgendetwas NOCH stirker motivieren?

Doch jetzt zur Beantwortung der Fra-
ge in Optometrie4/2015 Seite 22. Durch
Anisometropie bedingt war das Augen-
paar starken seitlichen prismatischen
Nebenwirkungen ausgesetzt, aber in
der Beobachtung des Polatestkreuzes
wurde der senkrechte Balken in allen
Kopfbewegungsrichtungen »zu hoch«
wahrgenommen. Das rechte Auge
schautalso zu weit nach unten, dadurch
wird der senkrechte Balken — bei Ortho-
stellung der Polfilter — als zu weit oben
wahrgenommen, es muss mit Basis
oben R oder Basis unten L »gegenge-
steuert« werden.

Dochistnoch etwas viel Gravierende-
res passiert im letzten OPTO-
METRIE-Heft — es haben sich
in die Verdffentlichung ver-
kehrte Werte eingeschlichen:
In Optometrie 3/2015 wurden
gls »Muster- Refraktionswer-
te« fiir anisometrope Wirkun-
gen angenommen

R:sph+0,5
L:sph+0,75

cyl-1,0 10°
cyl-0,25 170°

Und DIESE Stirkenkombi-

e

nation ergab bei »normal langer Pro-
gressionslidnge« eine vertikale Pris-
menbelastung von iiber 2 cm/m. In al-
len screenshots des Programms stehtes
auch jeweils in der obersten Zeile rich-
tig drin. ABER im Heft 4/2015 auf Seite
19, linke Spalte, muss die zweite Zeile
hindisch korrigiert werden auf:

L:sph+0,75 ¢yl-0,25170°!
(anstelle von »+0,25 -1,0 170%)

Ebenso selbe Seite, rechte Spalte
oben, muss bitte nachgebessert werden:

R:sph+0,5  ¢yl-1,0 10°
(anstelle von 1°)
L:sph+0,75 ¢yl-0,25170°

(anstelle von »+0,25-1,0 170°«).

Doch WEIL jetzt schon die verkehr-
ten sphiro-cylindrischen Werte abge-
drucktwurden, rechnen wir sie halt mal
durch und freuen uns (Abb. 59).

In der Mitte des Bildes sehen wir die
relevanten Ergebnisse im rosa unterleg-
ten »Mittelfeld«: Prismatische Belas-
tung horizontal: 0,58 cm/m und in ver-
tikaler Richtung auch nur 0,55 cm/m.
Was sagt uns das? DIESE Starkenkom-
bination ist perfekt vertriglich fiir Gleit-
sicht.

Sind doch die cylindrischen Wirkun-
gen gleich, die Achsen sehr dhnlich und
die Sphire auch nur 0,25 dpt auseinan-
der.

Benjamin Walther,
Dipl.-Ing. (FH) Augenoptik,
Leer

DynamischeMKH.de

Optometrie 1/2016



I

Sgh_ |2

|Achse ‘ Prisma | Basis

noch zusitzlich vorhanden. DAS
reduziert die prismatischen Ne-
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Abb. 59: Aufgrund schwacher Anisometropie schwache prismatische Nebenwirkungen, die ka2

vertrdglichkeit provozieren.
o p

Ebenso die Werte von Optometrie
4/2015 Seite 19 oben rechts: (In der
obersten Zeile werden jeweils die Stér-
ken eingetragen, und dann wird »OK«
angeklickt, und schon sind die Werte
exakt (1) ausgerechnet.

Da der Eindruck entstand beim Au-
tor, dass »es irgendwie keiner gemerkt
hat, dass diese schwachen sph-cyl-Ditfe-
renzen doch garnichtdiese starken pris-
matischen Nebenwirkungen erzeugen
konnen«, wurde geschlussfolgert, dass
es entweder nicht von ausreichendem
Interesse war/ist, oder die Versffentli-
chung zu wenig praxisnah sei.

Daher fassen wir uns jetzt kurz und
vereinfachen:

Anisometropie fithrt zu prismatischen
Nebenwirkungen. die in der Dynamik
des Guckens wirksam werden physika-
lisch. Das hat Auswirkungen auf Kopf-
haltung, Kopfkippung, Kopfverdrehung:
Nacken-, Schulter-, Riicken-, Bauchmus-
kulatur, allgemeines Wohlbefinden und
jede Menge sonst nicht behandelbarer
asthenopischer Beschwerden.

Durch die »dynamische MKH nach
Walther®« kénnen diese prismatischen
Nebenwirkungen errechnet werden als
erstes (»Prismen.exe«). Danach wird der
Proband wiihrend der dynamischen Au-

Optometrie 1/2016

Blickbewegung hor. :
[0~
¢20| 0 |20]

Differenz

I (020 [

Differenz

Difterenz
035

[+0zs 4 170

i benwirkungen aufgrund der Ani-
[  Mexsbile sometropie physikalisch in keiner
Weise, ABER seine Fusionsfihig-
keit steigt enorm an — binnen Se-
kunden!

Durch Vorhalten prismatischer
Messgliser wihrend der Refrakti-
on kann die Belastungder prisma-
tischen Nebenwirkungen, die er
eben NICHT kompensieren kann
durch kérpereigene Fusion, ge-

<

o
AE]

messen werden. (Welche Prismen
inwelcher Kopfdrehungsrichtung
bringen das Polatestkreuz wieder
in Nullposition?)

DIESE Messgliserstirken miissen
ihm dann beimnormalen Blick ge-
radeaus in Haupblickrichtung
ebenfalls »vorhalten« werden, um
seine Belastbarkeit zu priifen.
Sollte es storend, belastend, ner-
vend sein, wird der physikalische
Ausgleich der Anisometropie an-
gegangen:

Reduktion der prismatischen Ne-
benwirkungen durch
Gleitsicht — »inset-Verkiirzunge.
(Bei gleichzeitiger Beachtung.
dass in Mittelbereich natiirlich da-
durch schlechter gesehen wird -
Grund fiir PC- und Bildschirmar-
beitsplatzbrille.)

genglasbestimmung diesen
schen Nebenwirkungen ausge

tn

m

Kommunikation mit ihm erleichter
lossal »Kreuz.exe« —denn dan i
wir SEHEN, was in seinem Kop? passiert
— spannender gehtes NICHT.

2
kiirzere

Es wird Hilfe geschaffen:
1L,

Durch Ausgleich zeitgleich -
handener Winkelfehlsich
ten — neben den prisy
Wirkungen sind diese e

i

1
b

eIl di

—§ﬁsﬁﬁﬁﬁcﬁnug

pleeh [2v ) LG [z Jackse [Fisma Bass
[+05 1 -1 170
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Abb. 60: Ebenso vernachldssighare Nebemvirkungen in vertikaler und horizontaler Richtung.
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Brillentriger 1.4 cm/m Basis 83°
entrdger 2.8 cm/m Basis 277°

1 =24t : nen nur duferst gering von den gerechneten Werten ab. DANKE an »die

Reduktuion der prismatischen Ne-
benwirkungsn durch einseitigen
Kontzkilinseneinsatz UNTER den

Xonizktlinse auf dem
_ Auge, bis sphiri-
“uszieich geschaffen ist.
=iz von »Prismen.exe«

{ »kreuz.exe« wird {iberpriift,

ob seine Anizophorie einen Strich
durc! R ng macht. Bei
An e n es zu »Uberre-

aktionen« zommen. Wihrend der
] NACH
- bewegen sich die

Messung

- zrest-Kreuzes bzw.
Hakentest in
ETZTER Rich-
1 KL-Ausgleich.
15, dass kérperei-
= schon »antrai-
« wurde, die be-
=11 uss, w‘enn

en-Kombination zum

begeisterten Kunden fithren soll.
Die KL-St: vird reduziert, bis
die Auswa ewegung der Po-

3

latest-Figu

bei helfen ein
ger an Kontaktlinsen

imiert ist. (Da-

e

Geschiift sind es 6000 des welt-
grofsten  health-care-products-
Hersteller aus den USA.) Die ver-
bleibende prismatisch belastende
Wirkung kann durch abermaliges
Davorhalten prismatischer Mess-
gliser, die beim richtigen Wertzur
Nullstellung des Polatestkreuzes
fiihren, ermittelt werden. Wenn
diese nur schwach genug sind, ist
die Vertriglichkeit der neuen Kor-
rektion gesichert. Film-Material
dazu auf youtube auf dem Kanal
des Autors spitestens ab Sommer
2016 (mailen Sie mich gerne an,
dannwerden Sieals einer der ERS-
TEN informiert!), sonst auch auf
www.Anisophorie.de und www.
DynamischeMKH.de. In Leer fin-
den zu diesen Themen Praxis-Se-
minare statt, wo das praktische
Vorgehen eingeiibt wird und die
theoretischen Hintergriinde er-
klirt werden, so dass Theorie und
Praxiszusammen »Sinn machen«
und man zuhause auch noch da-
mit weitermacht und nicht nach 2
Wochenalles schon wiederverges-
sen hat und »im alten Trott« ver-
haftet bleibt.

2b2) torische Kontaktlinse auf dem hy-
peroperen Auge, bis in allen Blick-
richtungen Ausgleich geschaffen
wurde. Immerdashyperopere, weil
prinzipiell Myopie als angenehmer
empfunden wird (Nahbereich
»pafit plétzlich R-L zusammens),
withrend Ausgleich der monokula-
ren stirkeren Myopie eher Verwir-
rungim Kopfstiftet, weil »die Nihe
veschwindet, so unsere Erfahrun-
gen. Und wir messen dynamisch
bereits seit 2002 — bei ALLEN Au-
genglasbestimmungen — und das
sind durchschnittlich 25 p.W.
Wie diese Berechnungs-und Mess-
verfahren auf die berithmte Spitze
betrieben werden kénnen, wird
auch auf youtube verdffentlicht
werden —komplizierteste Fille wer-
den nicht ausgespart. Anisometro-
pie mit bereits einseitigem, aber
schief sitzendem KL-Einsatz bei
neuer, wiederum ANDERS tori-
scher Uberrefraktion —wie gelange
ich DA zum Ziel? Selbst die Welt-
firma Hecht schrieb mir damals:
»Das haben wir noch nie gemacht,
wissen auch keinen Weg, — schief
gekreuzte Zylinder plus torische
Uberrefralktion —nonol«—aber wir
fanden die Losung — einzige Hilfs-
mittel: Messbrille mit Plus- und
Minuszylindern plus  Scheitel-
brechwertmessgerit! (Alle Filme
dazu waren schon auf dem PC, der
beim letzten WVAO-Seminar-Vor-
trag bereit stand, aber weil VISTA
solche Probleme machte, kam es
nicht zur Vorfithrung.) Wir holen
das jetzt nach via youtube! (Wie an-
gekiindigt und versprochen.)

Die »Gefahr von Aniseikonie« wird
mit dem Hakentest »gebannt«, wobei
trostlicherweise schon Hans-Joachim
Haase verdffentlichte, dass erstiiber 3 %
Aniseikonie physiologische Unvertrig-
lichkeitenzuerwarten wiren. Wirerleb-
ten esniemals anders. Und gréfiere Ani-
seikonien als 3% erlebten wir auch
SEHR selten.

Weil wir es »genau wissen wollten«
mit»Prismen.exe« (iibrigens finden Sie
die genaue Beschreibung der Program-

Optometrie 1/2016



" Messbrille

X Schliefen

Abb. 62: ALLE WERTE kénnen per Mausklick abfragt werden — beiwas fiir framefit-Werten (Progressionslingen) auch immer.

" Messbrille

X Schiefen

 OK

dlle Werte

'. Messbrille

x Schliefen

« OK

Alle Werte
T

X Schilieen

-

alle Werte

" Messiille

X Schliefen

Abb. 64: ALLE WERTE bei monokularem KL-Ausgleich werden angezeigt, wieder mit der Option, auch HIER schon die Progressionslingen zu modifizieren, bis das
Ergebnis optimal passt!

Optometrie 1/2016 /



Gleitsicht-Prisma verstehen Ldjl\ﬁa

s |

Alle Wete
[ Messhiille

X Schicten |

) kene
Andeungen
Anderungen

ablzu
o exkludiert

me auf www.DasSehen.de/software),
en wir bei ZEISS an, wie stark die
hneten Wirkungen (die ja auf
rahlengang durch das Brillenglas
gerechnet sind) abweichen von den tat-

lichen Wirkungen aufgrund der
schrigen Durchblickrichtungen. Die
Abweichungen waren verschwindend
gering, was uns zusitzlich motivierte,
dieses Programm zu »propagieren«

(Abb. 61).

: te werden — wir miissen verstehen lernen, dafs Anisome-
- =.coweise erstaunlich starken prismatischen Nebenwirkungen fithrt.

Also machten wir weiter, bestirkt
durch diese Bestiitigung und erweiter-
ten die Rechenkapazitit auf folgende
Aufgabenstellungen:

a. WELCHEN tatsichlichen prismati-
schen Wirkungen ist das Augenpaar
bei der dynamischen Benutzung des
Brillenglaspaares ausgesetzt in allen
Richtungen (Abb. 62)?

b. Wie indern sich die prismatischen
Wirkungen durch Verinderung der

b wenig Bewegung mitlohne Farb-

o heftige Bewegung mitlohne Farb

ENTSCHEIDEN

1. Fusion satt: normal lange” Gleitsicht.
2. Fusion mager; kurze Gletsicht (Hinweis!)

3. Fusion zu gering wegen starkem Spharen-
Unferschied: sph. 1-Ta‘ges-Kontaktlinsen auf

noch nicht aperiertem Auge

4, Fusion zu gering wegen torus-erzeugter
Anisometropie: forische - Tages-Kontaktlinsen

d) Farbe nicht:dominante Auge nimmt auf noch ichtoperierem Auge

5. Fusion zu gering und Kontaktinsen-
K(gxgain kation: slab-off (minfKsthochbrechend)
+

Abb. 66: Bei KEINER Wahrnehmung der prismatischen Nebenwirkungen kén-
nen wir normal lange Gleitsicht anpassen — gefahrlos!

Progressionslingen, insbesondere

Verkiirzung (Abb. 63)?

. WIE wirken sich WELCHE Kontakt-

linsen-Stirken hinterher aus? Esistja
viel bequemer und zeit- und nerven-
schonender fiir den Probanden, wenn
der Augenoptiker VORHER am PC
die unterschiedlichen Losungsansat-
ze durch monokularen KL-Einsatz
»durchspielt« (Abb 64).

Wir fassen bisher Geschriebenes zu
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Benjamin

il 1ch nicht mehr welche Kundin das wiar

st richtig dass ich die klassische MKH und
mische mehrmals miteinander verglichen habe
ener bishengen Praxis konnte ich feststellen

Der Augenopbier Benjamin \Walther (Der Augenoptker Senjamn Walther)

Haltetonies losen sich schneller und kurzen die klassische MKH ab

2 Baidynamischer Uberprifung der Klassischen MKH finde ich manchmal andere Prism -Werte sich dann aber wiederum klassisch Oberproft zu keinem anderen Ergebnisse fihren als die zu Schiuly

dynamisch gefundenen Werte !

lich verbessem

tiven Fahigkeiten des Klienten zulassen

ebe Grulle aus Recklinghausen

bei Gleitsichtkunden die in der Bedarisanalyse ( Anamnese ) uber keinerler asthenopische Beschwerden klagten konnte ich die Spontanveriraglichkeit von Gleitsichtglasem mittels dynamischer
1. Diz dynamische Messung ist eine perfekte Erganzung um sich ein Bild dber die binakularen Fahigkeiten eines Klienten zu machen und wird bei mir bei allen Augenglasbestimmungen angewannt. wenn
5 Mt namischen Messung lassen sich oft Fehler die in der klassischen MKH-Messung durch Klientenfehleinschatzungen auftraten leicht auidecken

6 mehrmals konnte ich bei Hyperopie Erstkorrektionen feststellen. dass die angegebene Exo sofort durch die dynamische Messung verschwannt wahrend ich friher dies erst bei der Stereoverzogerung
und es nach einer FD2.2 aussah obwohl es nur eine FD1 oder FD2.+ 1st
pienvon 1.0 1/m und mehr ist eine vertragliche klassische MKH oft nicht maglich aver Korrektionen die mit dynamische Messungen erfolgt sind bringen dabei groRe Erfolge

-
erde ich in den nachstenAonaten mal 3-4 Falle Cokumentieren und Dir zur Verfugung stellen!

Dein Seminar bei und 2inen meRbaren Erolg hinterlassen unsere Gleitsichtumsatz ist um ca. 60% gestiegen!!! der gesamte Umsatz ca. um 15 % !

Carmen Tragt mit Erfolg lhre erste dynamisch gemessene Glensichtonile! Es scheint also alles gut zu sein!

Gesendet: Sa 21.11.2009 15:09

Abb. 67.
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Von: Der Augenoptiker Mike Barthel yeropti-stzdthagen.de]
Gesendet: Frettag, 20, November 2009 22:34

An: ‘DerAugenophker’

Betreff; AW; [VBV - JUNKERT-Bericht

Hallo Benjamin,

nicht nur bei Herrn Junkert kiappt es gut. Bei mir ist es auch sehr gut.

Freundiich gruBt Dich

DER AUGENOPTIKER MIKE BARTHEL

Habe mittlerweile mehrere Kunden dynamisch versorgt, und alle sind sehr glicklich. Kann meine Falle chronologisch aufisten wenn Bedarf besteht

Die Spontanvertraghchket ist Supergut bei Anisometropien und bei hohen Zylindern ist die dynamische MKH ein - ich beschreib es mal- als Mellenstein und Fortschritt in der Messung,
Eine bessere Vertraglichkeit gibt es nicht. Wie gesagt, wenn Bedarf besteht stelle ich gerne meine Falle zur Verfigung.

Was mir persanlich sehr aufgefallen ist, dass oftmals Hohenprismen bei normaler MiH nicht aufgezeigt werden. Jedoch n der Dynamik dann aufgezeigt werden.

Abb. 68.

diesem Thema in EINER Folie zusam-

men (Abb. 65).

® Dann giltes, zu VERSTEHEN, woher
diese prismatischen Nebenwirkun-
gen herriihren. Ist es nur die sphiri-
sche Komponente, sind es nur die
unterschiedlichen Cylinderstirken,
wie weit spielen die Achslagen da mit
hinein?

® Dann gilt es, genau auszurechnen,
WIEVIEL prismatische Wirkungen
an WELCHER Stelle — insbesondere
bei Gleitsicht — wirkt.

@ Als niichstes wird der Proband dyna-
misch gemessen und wir kommuni-
zieren mit ihm, wie viel »Auswande-
rung« er {iberhaupt in welcher Rich-
tung wahrnimmt.

® Dann &ffnen wir die Trickkiste und
VERANDERN die prismatischen Ne-
benwirkungen durch die oben be-

schriebenen Mafinahmen, — so lan-
ge, bis das Ergebnis optimal passt!

SPRUCH DES TAGES
,Eine Angewohn-
heit kann man
nicht aus dem
Fenster werfen.
Man muss sie die
Treppe hinunter-
priigeln, Stufe fiir

Stufe”
MARK TWAIN

Abb. 69.

® AmEndestehtdie ENTSCHEIDUNG

an (Abb. 66).

Bei wenig Bewegung mit und ohne
Farbinderungen der Intensitit der dar-
gebotenen Polatest-Figuren wird auf
kurze Gleitsicht umgewechselt.

Bei heftiger Bewegungswahrneh-
mung mit und ohne Farbverinderun-
gen wird auf sphirische oder torische
Kontaktlinsenanpassungumgestiegen.

Bei Suppressionserscheinungen und
schlechter Kommunikation bei sehr ho-
hen Anisometropien wird slab-off emp-
fohlen.

Als Mutmachendes lesen Sie hier 2
Kommentare von erfahrenen Anwen-
dern, die schon selbst seit vielen Jahren
»dynamisch messen und korrigieren«
(AbD. 67+68).

Wirempfehlen: Polfilter mit grofierer
Offnung, damit dynamisch mehr Ne-
benwirkungen erfasst werden koénnen,
Prismen.exe zum Berechnen, Kreuz.
exe zur Kommunikation mit dem Kun-
den und dann MUT!

Zum guten Schluss noch der Rat ei-
nes »Weisen« (Abb. 69).

In Vorfreude auf Reaktions-mails:
Der Augenoptiker Benjamin Walther
aus Leer. www.DerAugenoptiker.de



